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KTIEN LAMPHRANG 



Nga dap da ka jingangewhun ka mynsiem ba nga lah 
ban pyntrei kam ia ki jingpyrkhat jong nga da ka jingpyn- 
inih pyrthei ia kane ka jingpyrshang barit ha ka jingiaiwad 
ia ka lad ka lynti kumno ban pynbha ia ka jingsntew myo- 
siem ki khynnah khylluna, bad ka jingpyrshang ban pyo* 
sbai ia ka jingkylladur ka mynsiem Jong ki, kum ka jingia- 
bishni sbipara, kwah jingbam tang ialade shimet, shim hi 
ia ki jingbam na ka jaka ba ngi buh, iashoh iadat bad ia- 
(rud da ki tyrsim bad pynmynsaw para ma ki sha ka myn- 
siem ban nang pat ban iaieh mynleh kum kiba bha eh halor 
ynda ki la heh la san bad kumno ka jinspang kaba shaft 
pynshitom ia ki man la ka por, ka kvlla dur pat ha kaw*i 
ka rukom ban pynpang swai ia ki (Chronic deseases). 


Nga dap da ka jinesngewnguh ia kito ki briew khraw 
pvrkhat, kum u Doctor T T. Kent, m.d , P, N Bancrjee, 
W.M. Bocrickce, M D., bad khamtam eh ia u Doctor 
Samuel Hahnemann. Na ki kot ba ki la pynmih nga la 
ioh jingpyrsad mynsiem ban bud lem ia ki dienjat jong ki 
ban ai jinsmut jmgpyrkhat lem ha ki para ri khnang ban 
ia myntoi lang 


Ngan pdiang sngewbha ia kino kino ki Jingkynthoh ki 
ban nang ai ji'^gmut shuh shuh ban nang pynbha ia ka. 
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JINGKYNTHOH 


Nga la pule ia ka kot i Bah Hainmaoik Syiem KA 
BOR PHYLLa,” shuwa ba in phah shoo. Dei tang ynda 
la pule ia ka kot ba ki nongpulc ki lah ban sngewthub 
balei i jer kyrteog kumta ia ka kot jong i. 

“KA BOR PHYLLA” ka long, ha ka jingshisha ka 
jingiathuhkhana shaphaog ka rukom (ne ka buit, ne ka 
jingstad) pynkoit nongpang kaba ki khot homoeopatik 
lane homeopathy ha ka ktien Phareng. la kane ka homeo> 
pathy la sdang nyngkong eh da u Dr. Hehnemann (1755— 
1843) ha Germany, bad dei ruh ma u uba la thaw nyng- 
ia ka ktien allopathie ha ka ktien German, da kaba shim 
kylliang la ki ktien Greek, ban jer kyrteng ia ka rukom 
pynkoit nongpang kaba la ju don baduh kata ka por. ban 
pyniapher ia ka na ka homeopathy jong u. 

Kumba la batai hi da i Bah Hainmanik Syiem, ka 
homeopathy ka long ka rukom pynkoit nongpang da ki 
dawai kiha la pharia bun phew sien haduh ban da mih sa 
tang da ki bin bin ne ki pbngiat. Ka bor jong ka dawai 
homeopathy ka shong ha kine ki pbngiat kiba da ki khmat 
rub ym lah shuh ban iohi. 

Ka nongrim jong ka homeopathy ka long ka motto 
jong u Hahnemann kaba ong similia similiabus currentur, 
ha ka ktien Latin, bad ba ka ktien khasi lah ban kylla 
kylluid kumne: “la kajuh dei ban pynkoit hi da ka jub." 

Ka medical Science, kumjuh kum kiwei pat ki jait 
Science, kam shu sab hajub. Na kawei ka spah snem sha 
kawei pat la bun ki jinglap bad jingsbem thymmai kiba la 
pynkylla ia kaba ju tip ne ju ngeit mynshwa. Mynta 
la bun ki dawai ha ka allopathy hi ruh, ban bam ne inject, 
la sbna na ki khfiiang (ki bacteria ne viruses) jong ka 
jingpang hi ban pynkoit ia ka jingpang, kum ka diphteria. 
Cholera, typhoid fever, T.B. etc. Ba kaba bub ia kine ki 
jingkynthoh khyndiat, nga kwah ban iathub sbai ba ogam 
dei u doktor>8llopatby, homeopathic, ne jong kaoo kano 
kawei pat ka rukom pynkoit nongpang. Kumta, ngara 



don ka nongrim ne ka jiogtip kaba kyrpang ka ban pyn- 
ksan ia nga ban iaroh ia kawei ka rukom pvnkoit bad ban 
bein ia kawei pat. la lade hi shimet nga la sao, la rangbah, 
la tymmen ha kawei ka rukops pvokoit» hynrei nga la ju 
dlh ne bam tang ia ki dawai jong kiwei pat ki rukom pyn- 
koit ruh. Khnang ban koit, ngi iawad hi ia kano kaoo ka 
lad ban koit. 

Kane ka kot, ‘‘KA BOR PHYLLA/* ka pyni ba i 
Bah Hainmanik i lah pule minot bha ia ki kot ba la thoh 
da ki ratbah joog ka homeopathy, bad i la pyntrei shitom 
ia la ka jong ka jingmut jingpyrkhat ban wad ia ki jiogtip 
kiba bun, kawei kaba kham paw ha kane ka kot ka long 
ba ka jingpang ka sdang ha ka mynsiem, bad oangta ka par 
sha ki dkhot met, bad lada ngam bakla i Bah Hainmaoik 
1 mut ruh ban ong ba dei da ka bor mynsiem pat ba lah 
ban pyukoit pat. Da ki^ei pat ki kyntien, hynrei kiba 
kdew hi sha kajuh ka jingmut^ u Dr. Hahnemann u thoh 
kumne: It is only by means of the spiritual influence of 

a morbific agent that our spiritual vital power is deseased, 
and in like manner only by spiritual operation of medicine 
that health can be restored.*’ 

Kaba ar pat ka long ka jingsngewkhia ha ka jingpyr- 
khat 1 Bah Hah Hainmanik shaphang ka jingkylla ha ka 
jingiong briew ki samla kynthei bad shynrang, bad ki 
jingmlien kiba sniew ha ki kynnah naduh ki daogrit. 
Kine ki jingkylla bad ki jingmlien ki long kum ka jingpang 
ba ka mynsiem ki samla bad ki khynnah, bad ia kine ruh i 
Bah Hainmaoik i don ka jingogeit ba lah ban pynbha pyn- 
koit pat da ki dawai ki ban pynjai-jai shwa ia ka mynsiem 
joog ki samla bad ki khynnah rit kumjuh. 

Kane ka long ka kot kaba nyogkong lehsc shaphang ka 
homeopathy ktien Khasi. 

Kite kiba kwah ban tip shaphang ka homeopathy kin 
ioh jingmyntoi shibuo na kane ka kot i Bah Hainmanik. 


Dated Noagkseb 

The 24th August, 1974, S. |. OIINGAN 

library boaks will gfvs you Joy for long 
H tiendled i^arufahy wiU) haiidi. 



KA BOR PHYLLA 


Lynnong 1 


U Blei Trai kynrad u la thaw ia ngi ki briew ban long 
ki kynrad jong ka mariang ba itynnad bad ka sap ban 
sngewthuh ia kiei kiei barob. Ka bor ka jingpyrkbat ban 
pyniar ia la ka jingmut jingpyrkbat bad da ka bor ka jing* 
sngap thttb pat ban wad ia kiei kiei kiba don ha sla ne 
hapoh kbyndew bad ban pyndookam ia ki na bynta ka 
jingbha, jingsuk jingsain u kbun bynriew. 

Ngi ju iohsngew bad lab ban iohi da la ki khmat ia ka 
jingpynkoit ia kiba pang tang da ki kynja pblaog ki ky that, 
ka jingpynmih sbalor sniehdoh ia u biang pyrsit ha ka met 
ki kbylluog tang da ka duwai ka pbirat bad tbang syrdep, ka 
jingjnang sbiah dohkba tang da ka duwai ka pbirat, ka 
jingpang thung rub tabg da kaba tab da ka dewsaw lem 
bad ka duwai ka pbirat bad kiwei kiwei ki kynja Jingsumar 
kiba pynsbitom ba ka rukom bapber bapber. Kine ki long 
kiei kiei kiba maian badub katta katta ba lada ngi sngaptbub 
bba ia ki ngin shem ba ka jingpvokoit ka sdang shwa na 
ka mynsiem bad nangta ka saphriang sha ka dkhot met 
ban wan rah ia ka Jingjuh ka jingpang na ka dob. Kane 
ka la don naduh hyndai bynthai kaba ngi pule rub ha ka 
Kotbah ia ka jingpynkoit u Jisu ia uba matlah da kaba 
tab da ka symbob kbyndew bad ka jingpynkoit ia uba 
pang iapsbilliang tang da ka hukum “To kyrmen ko kbun, 
la map ia ki pop jong me ” Hangne ngi iobi biang ia ka 
jingtrei ka jingpynkoit na ka mynsiem ka saphriang sha ka 
dkhot met ban pynlong ia u bapang ban ieng bad leit phai 
aha la Ing. la kane ngin angewthuh bba ia ka Jingtrei kam 
ka jingtmai ae jingtim lada nga mai ia pbi na kano kano 
ka daw kaba nynnong eb ngi iohsngew ia ka ha ka myn* 
siem bad nangta ka Mpbriang sa sha ka dkhot met ban 
pyndent la kg kbmat lada pbi leh bakla bad pjroian la ka 
ateladiimi Uidirphi dei a briew ubaSitar bMt phi lab ban 



kdew kti bad mai kylla da kaba oog *'w8t ju krea jam 
rngiew.” Kane hi ka pyni sbai kdar ba baroh kiei kiei 
k'ba nabar kiba ka met ka ia kynduh oyagkoog eh ka ktah 
sbwa ia ka jiogsngew ha ka mynsiem. Na ka jingjemrogiew 
ngi tohsogew sa ka jmaksan rng ew ban iada ia u briew oa 
ka jingkem pang bieit bad da ka jingaingub da ka pylleog 
ne uwei u syiar ngi ioh ia ka jmgksan rngiew ne jingkoit 
jingkhiah. 

Ka jingdon ka mynsiem khapnap nadub kita ki long 
shua ban buhrieh ia ka jingatad na kl para bynriew bad ka 
jingsniew ka mynsiem jong ngi hi ka pynlong ia ngi ban 
ia beh la kaei kaei kaba wan rah na shabar. Ngin jin da 
la long ki briew kiba shempbang shibun lada ngi lab ban 
pyndonkam ia kata ka jingstad ba la don lypa da kaba 
wad ia ka rukom thaw dawai na kiei kiei kiba don ha ka 
mariang ha kata ka dur ka ban long kum ka kynja myn* 
siem ban buji* ia ka jingksan rnoiew tang da ki dawai 
khlem da pyndonkam ban khia da ka pylleng ne syiar. 


Lynnong II 

Kumno kata ka mynsiem khapnap ne leh sniew ka wan 
urlong ba ngi ? 

Kane ka jingkylli ka long kaba eh shibun komba ngi 
shem jingeh ban tip ia ka jingmaian ka jingtbaw ia ka 
mariang, uei uba mih nyngkong bapdeng o dieng ne u 
symbai. Na ki kot ba ngi pule kum ka Kotbah bad ktwet 
ki«'ei de ngi ahem ba u Blei u la thaw janai ia u briew 
khlem don kano kano ka jingpang. Ngim lah ban pyr> 
khat ba u Blei un ai da u nongaynsbar uba pang n tan 
long kynrad halor ka mariang kaba itynaad kat kane. U 
Blei uba bha ba<f ^ba dap da ka jlngieit u la thaw jauat 
rub ia u briew khlem doa jingshitom ei ei ruh ha ka’myik' 
aiem tang ba u ai ruh ia u ban jied ia ka mon kaba bha ne 
kaba sniew. 
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Na ki kot ba u la thoh oadub hyndai ogi sbem ba u 
kbuD bynriew u la jied ia ka mon ban leb sniew, ka jiog- 
laid awria Dad rka. jingpang niangtirub kaba mib oa ka 
jingiad palat a kbun bynriew ia ka lynti-ka bok rub ka la 
don nadub byndai byntbai. Ka jingpang u briew ba ka 
mynsiem ka long ka jingtim u Blei badien.ba u la leb pop, 
ka long kaba snieW'katta katta bad ka. lab ban pyndub 
pyn dam ia u briew met bad mynsiem. Ka jingtim u Blei 
ia u khun bynriew ba lada me leb pop men iap ka del kane 
kaei ka jingbuhrieb kaba ngim sbym poi pyrkbat ei ei rub 
barob sbi katta. Kata ka mynsiem sniew bad ka jingpang 
na ka jingiaid awria ka long kata kaei kaei kaba u Blei u 
tim ba u briew un iap met bad mynsiem bad ka biar pateng 
la pateng la kane ngi lab ban sngewtbub khambba na ka 
jingroi ka jingsntew ba kane ka juk mynta. Ka jingsdang 
ka jingjem rngiew kaba ap kliaw ban pyingat ia u kbun 
bynriew ba ka sbrip, ka long rub ka jingsdang ka jingshi. 
tom ka mynsiem bad ka jingleb sa da ka kam pat ka wan 
rab sa ka jingpang jong ka dkbot met. U doktor Samuel 
Hahnemann u ’yiar krat lynti ka jingkoit joit u ong ba 
ka jingda't ba ka dobnud da ka jingiaiwan sbob ka jing- 
sngew ban leb ia kaei kaei kaba pynsngewsib ia kiwei ka 
long kum ka sbrip pynap dobkha tang sbu rung la dep bad 
wat ia ki dobkba ki dub ia ka jingim pynban ngi loh jing- 
hun ba ka mynsiem. Ka jiogiai dait ia ka dobnud ka long 
syriem kum ka jingdait buid u kynja kbbiang uba mib 
balor ka snieb dob uba pynpisa la ka mynsiem da ka jing. 
iai dait buid bad na ka pat sa sba ka kti ban trud ban 
pyrshang ban pynjem ia ka jingdait buid da ka jingtrud, 
kumiub rub ka jingpynsboi ba ka mynsiem ka pynlong ia 
ngi ki briew ban sngew kumba ngi dei bok ban leb ia ki 
kam sniew da kaba ngin kbam suk ka mynsiem ynda la leb 
ia ki, pynban wat baba la leb ia ki rub ym don jingsuk bi. 
bad nang mib pynban ki jingkulmar lai pbew jait bad kane 
ka long ktimjub kum ka jingnang pur u kbBiang ba ka 
snieb dob tang na ka jingtrud ban pynjem ia ka jingdait 
biiidiuweivflWdait. 
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Kane ka del kawel nft'ki ’ddw kibA kongsan kaba wan 
rah ha ka mynsietn jong ngi 'ban' pynduh ia ki khlaw ki 
btap, ia ki mrad ki aim ha khlaw, ki dohkha ha ki wah 
tang ban tnyntoi shimet. Ngitn ju pyrkhat ei el ruh ia ka 
jingsniew kaba lab ban hap halor jong ngi na kita ki kain 
sniew. Ka jiogduh jait'ki mrad ki sim ha khlaw ka wan 
rah iu ka jingsynlen ki lum ki wah I^ba ktah pat ia ka 
jingsboh ka khyndew ka jingduna slap bad ka jingsniew kh 
rep ka riang na ka jingduna ne jinghap jur than eh u slap 
kaba long ka bynta ka jingim jong ngi. Kane ka myslsiein 
khwan tang ialade shimet ka la pynlong ia ngi ki bym ler- 
kam ha kino kino ki kynja jingtrei ba iasnoh kti lang (kum 
ki kompani ne sosaiti) kito ki kompani ne sosaiti kiba ngi 
iai thaw ban pynroi pynbha ia ka ri sbu jah rngai kyrteng 
bad pisa tyngka ruh. Peit sawdong bad pyndonkam la ka 
bor ka jingsngapthuh ba phin iohi tang ka jingpynjat 
suda naduh ki khlaw ki btap ka jingsyier ki lynti ki syne- 
k'en, ka jingnangroi ka jingtha’a kumba kan tap lup ia 
ngi baroh kawei ka jaitbynriew 


Lynnong III 


Kumno ngin ithuh ia ka jingsdaog ka mynsiem sniew 
ha ka long rynieng u khun bynriew ? 

Ia ka jinghiar pateng ka mynsiem sniew ngin kham 
sngewthuh bha da kaba peit thuh ia ka jinglong ki khyn- 
nah khyllung ba la log la sem. Kajingiam baid khlem i 
don daw ei ei ka pyni ia ka jingdon ka jingsbitom ha ka 
mynsiem bad suki pat ngi sa iohi sa ka jingsbitom ha ka 
met. Ia kaoe ruh ngi lab ban sngewthuh tang da ka sngap- 
thuh bha bad jngoh la ka lyngthohdoh ba lada ka kmie ka 
don jingsbitom ha ka met naduh ba ka sdang pun ia i 
khun ka dei ban don ka jingsngew kl bym sngdwtynnad 
ruh ha ka mynsiem bad kane ka hiar pateng 1>iang ha i 
khun iba ka kba bad 1 ruh in long i bynikoit bymsbait 
bha. 
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Yoda ki la kham sian pat ki pyni ia ka jiogbymsuk ka 
mynsiem da ka jioglehpboi lia lai pbaw jait, ka jingbiahoi 
ba thum ka kmie ia la i para bad ynda ki la sdang sa ban 
kren ban iaid ban ieng bad sdang ialebkai sbipara ne para 
kbynnab ki pyni ia ka mynsiem ka jingbisbni da ka jiogia- 
knieb ia ki jingialebkai ne kbiew jakai ne kbun bynriew. 
Ki sdang ban sbim hi ia ki jingbam na ki jaka ba ngi bub 
bad ka jlngiashob ia dat bad trud da ki tyrsim ban pyn> 
mynsaw para ma ki ban ioh ia kaei kaei kaba ki kwab tang 
balade hi. 

Kitei kiei kiei baba shu peit i kumba kirn long kiba lei 
lei namar ba ngi khein ia ki kum ka jinglong ki kbynnab 
ba kin sa kylla hi ynda ki la khamsan. Hynrei lada ngi pyr- 
khat bha ia ki bad ia nujor ia ka jingheh jingsan ka long 
rynieng u briew bad kiei kiei kiba don ba ka mariang ngin 
shem bangimda iapherehna ki, ngiia kbaia pun bad nang 
beh nangsan kum kiei kiei kiba ngi iobi sawdong jong 
ngi. Ngi sdang la ka jingim da ka jinglung kor kor kum 
ka jinglung kiei kiei ha ka por kbie luna bad nangheh 
nangsan suki suki haduh ban da ia v kum ki dieng ki siej ha 
ka sla khyndew, tang ba don ka jineiapher ha u briew 
namar ka sap ba la ai kyrpang U Blei U Trai nongtbaw 
ban long kynrad balor jong ki. Lada ngi peit thuh ia ki 
jingshisba baroh ngm shem ba kita ki mynsism leh phoi 
lia, iashob iadat, ia knieh ia ki jingialebkai ka long ka jing> 
sdang jong tea jingsniew mynsiem bad suki suki ka nang 
kylla dur na ka jing ung kor kor sha ka jingsding ka bvm 
ngeit sneng ban iai iashob sbipara wat la ngi sneng katno 
katno rub. Ka jing iai leh ia kiei kiei kiba ngi la khang. 
ka pyni ia ka jingshah tyllep ka mynsiem kaba khuid da ka 
jin^kwah lalot Wat la ki tip ban shahshoh rub pynban 
ki lai bishni hi. Kane kam long ka jingmiien hynrei ka 
jingshong tynrai jong ka jingpniew ba ka dohnud, lada phi 
khang (ia ■ khun/ksiew uba shalt shim hi ia ki jingbam na 
kajwtabnb) **wat ju shim hi kumne bad lada me leh 
biang ngan sympat ia me/* phi tharai ba un nym shim 
ebnh wat tharai ba u lab ban kiar na ka jingpynshoi ka 
mynsiem ban shim hi, lada n la mliea ban sbim hi te hale! 
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pat um pyomliea bao da pan. Ka long kaba shisha lift u 
khynnab ii lab ban pyomlien iaiade ban lab ia kaitp k^vo 
ka kam man ka sngi, ban pule kot, ban tbiab dang shai bad 
ban kbie dang step, hynrei um lab bau pyomlien iaiade ban 
leb ia kaei kaei kaba u tip tang sbu lap u la shah shoh. tJ 
kbynnah u sngewthub bba ia kioe kiei kiei, u pyrshang bao 
kiar na ka jingpynshoi kaba wan ba ka mynsiem ban shim 
la ki jingbam, pyaban u shim hi kumjuh namar ka jingshah 
teb lakam ka dohnud ha ka jiogsogew ban pyomlien bao 
leb sniew. Ka mynsiem kaba sngur kam ju lab bao kylla 
soiew kyndit kyodit ban pynlong ia u kbynnah ban shim hi 
ia kiei kiei na ki jaka ba la bub, kam ju wan rab ia ka jing> 
sngew ha ka mynsiem bao kwah lalot bad ban shim Hi 
khlem da pan. Ka jiogsympat kl kmie ki kpa bad ki nong« 
hikai kam lah bsn pynkylla bha ia ka mynsiem sniew bad 
bun sieo ka jiogshoh than ka pynkylla eb dobnud bad ki 
nud haduh ban ialeh pyrsbab bad bao pbet na iing na sem. 

Ki kbynnah kim don ka bor ban burieb ia ka jingbitar 
hynrei katba ki nang hrh ki nang ban leb myoleh kum kiba 
bba eh haior bad suki siiki ka nang kylla eh ban leo ia kiei 
kiei kiba ki la leb kiba ogi la kbang. Yn^a ki la poi ha 
kaoe Jca jinglong ngin shem jingeh shibuo bao pynkylla bba 
ia ka mynsiem j ongki. Ka jingtbain ka jingmut Jingpyr- 
kbat jongki ka long syriem kum ka jingibain jyrwit jyrwat 
u thniog piskot haior rynsan. 

Lynoong IV 

Ka jingbym kheio snep ia kiei kiei kiba ngi iohi. 

Ngim kheio snep ei ei rub ia kitei kiba ogi iohi mao ka 
sngi ha ka jinglong ki kbynnah namar ka jingbympei pbang 
ban pyndookam ia ka bor ka jingsngewthuh ban ogaip jyl* 
liew bad ban wad ia ka daw jong kiei kiei baroh. Ngim ju 
salia ei ei rub ia kitei ki jingsbitom mynsiem kl kbynnah 
kbyiluog tad yoda ki la kem pang ka dkbot met ba nj|i sa 
wad jiogiarap na ki doktor. Wat la ngi iajihoh ne iaiap ha 
ki ia ka jingleh phoi*lia ngim ju kham sbem kolt ba kin sa> 
lia ei ei rub. Kane ka long na ka daw ke jingbym pydtbit 
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ialade da kt doktor ba kane ka kam. Kine ki jingsngew 
kiba jylliew kum ka jingjylliew ka tiong umpohliew kaba 
mib bad kyrsoi lyogba u mawsiang ba trai jong u lum kaba 
sdang na i jingkyrsoi iba rit bad nang heb nang beh haduh 
ban long i wah duid bad kylla wab bab badub ka duriaw 
bab kaba ngim lab sbub ban tip nangno ka sdang bad sha- 
no ka kut bad sbaao rub ka tuid kumjub kum ka jingjyl- 
liew ka mynsiem u briew kaba, ngim lab ban tip aiu u mut, 
u tbmu ban leb aiu bad sbano nn leit bad un kam aiu. 

Don ka lad ban pynbba pat la ka jingsniew mynsiem 
ki khynnah khyllung lada ngi bud ia ka ain ka jingjai-jai 
ka mariang kaba ka nongrim jongka ka abong tang ba ka 
jingsbisba. Ia kane ka jingsbisha ngin lap tang ba ki da- 
wai kiba u briew bi dalade u la wad bad u la mad, kiba 
lada u dih bun kin pynmih ka mynsiem sniew bad da ka 
jingpbaria pat ia ki sha ki bin bin (atoms) u lab ban pyn- 
bha pat ia ka mynsiem sniew. Hadien ba la pharia kumtei 
ia ka dawai ka kylla bor ba kynja mynsiem ki ban m<h pli 
ia ka jingksan rngiew ka rukom byndai hynthai, kaba 
sngewtynnad nadub ka jingmad ryngkat bad ka jingaiti ia 
kiei kiei barob ba ka mon U Blei. 

Lynnong V 

Ka jingpang ka mynsiem ba ka jingsngew ban leb 
sniew. 

Ngi dei ban sngewtbub ba ka jinejem rngiew ka dei ka 
j’-ngpasbat syrogiew ka mynsiem sba ka dob ban kem pang 
jbieit. Ngi dei ban tip uei uta uba pang vm tang ka dkbot 
met bynrei ka jingsngew ba ka mynsiem la ka jingkbuslai 
ne ka jingsngew ban leb sniew ia kiwei ne ka jinglnng than 
ka dofanud. Lada pang tang ka mynsiem kata ka dkbot 
met kam dei ka jong u bad lada ka met ka dei u briew 
khlem ka mynsiem namar kata ka met kam dei ka jong u 
briew namar ba ka jingpang jong ka dkbot met ka long 
tang ka jingpashat syrogiew jong ka mynsiem. Ia kane ngi 
sngewtbub da ka jingiaiwao sbob ba ka jingmut da ki jing- 
pynshoi ban leb sniew wat la ngi pyrshaog katno katoo rub 
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ban bret ia ki. Kane ka mynstem ban iada lade ka pashat 
syrngiew nob aba ka dkbot met ban pynjem rngiew ban 
kem pang bieit. Ka jingsniew mynsiem rub ka don ryng- 
kat ryngkat bad ka jingpang jong ka dkbot met bad kumta 
ngi ioh ta ka jingpang ka met bad ka mynsiem, Ka met 
kaba shait ba koit bba kam ju don kano kano ka mynsiem 
ban leh sniew namar ka mynsiem u riewkbuid uba don ka 
mynsiem ban leh bba ia kiwei ka pynwan dur ia ka met ka 
iong rynieng kaba iphuh iphieng bad ka khmat ba i shyn- 
rain katba ka mynsiem sniew u noogleh kamsniew pat ka 
pynwan dur ha ka rukom ba i shyrkhei. Ia ka jingmaian 
ka jingpashat syrngiew ngi lab ban sngewthub bba da kaba 
ngi shim lai ngut ki briew kiba leit bam jingbam ha kawei 
ka hotel. Hadien ba ki la bam ia ka jingbam uwei na ki u 
loh pang katba kita ki arngut ki para lok jong u kiba ia 
bam ia ka juh hi ka jingbam kim lei lei Kane ka pyni ba 
uta uba ioh pang u la don lypa ha ka mynsiem jong u ia 
ka mynsiem ka bym khuid kaba pynlong ia u ban jem 
rngiew ban ioh pang na ki kynja khniang kiba don ha kata 
ka jingbam bad kita ki arngut kiwei pat ki don ka mynsiem 
kaba kbambha ban ia uba iobpang. U briew uba don ka 
mynsiem kaba sngur un nym lei lei lada u bkm ia kano ka* 
no ka jingbam kaba ia bam lem para briew bad katba uba 
sniew mynsiem pat u iob pang bieit tang sbu bakla bam ne 
wat tsng shu pber ka por bam mb. Ka jingsngur ka myn- 
siem ka pynkhlain ia ki pulit kiba iada ia ka met u briew 
na ki khniang jingpang kiba hiar tbma ia ka met a briew. 
Kane ka jingwan biartbma ka dei ka jingiakynduh ka dkbot 
met bad ki khniang kiba don ba sla khyndew, sla dieng sla 
sieij, ka um ka wah, ka jingshit jong ka sngi, ka Iyer, u slap 
bad ka jingkbriat kiba lab ban ktah ia ka met u briew da 
ka jingbaiongkhlieh bad mih eitmut lynter tait ne da ki 
kynja khniang. 


LyDBong VI 

Kumno ngin ithnb ia ka jinghiar pateng ki jingpang ha 
ki khyllung khynnah. Da ka jiagdon ha ka met ki khyn- 
nah khyllung ia kine ki saw jait ki jingpang kiba ktah ia 
ka jingsngew ha ka mynsiem ban leh phoilia kblem t don 
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4aw ogi lah ban sngewthuh ba ka jingpang ka long kaba 
biar pateng na ka kmie ne u kpa. 

1. Ka jingiambait khlem i don daw, ka jingbym Isuk ka 
mynsiem, sbeptieog bieit ne iam bad kyndit naba iohthiah, 
ka mynsiem phoilia, kbih pisa bad kynjat ia ki jain kup 
thiab. 

2. Ka jinglen ia kiei kiei kiba ki la leb, ka jingleh sniew, 
ka tub ka tbiem ne ka jingsbim bi ia ki jingbam na ka jaka 
bob, ia knieb ia ki tiar iaiebkai sbipara kaba pyni ia ka 
mynsiem khwan lalot tang ialade marwei. 

3. Ka jingtiot ka met bad ka mynsiem ban sbempbang ia 
kiei kiei baba iaiebkai ne pule kot. 

4. Ka jingiakhleb lang kaba nyngkong bad kaba ar kaba 
nyngkong bad kaba lai bad kaba nyrgkong kaba ar bad ka- 
ba lai ka nang pynkolmar sbuh shub ia met bad ka myn- 
siem u briew da ki jingpyrkbat kiba lai phew jait lem bad 
ka jingpang kiba bun katta katta kiba la pynshaiong ngain 
ia ki stad ki jbad. Ka wan ka jiogtr< in ba ka met bad myn- 
siem kaba i sangsot ban peit rub. 

Ki jingpang kiba ki khyonah khyllung ki sbait iob bad 
kiba lab ban shong neb baduh ba kin da heh da san bha ki 
ia don ryngkat bad ka jingnaog ka mynsiem ba la batai 
baneng. Na ki kot ba la tboh da ki doktors Charles E. 
Fisber, M D. bad P.N. Banerjee ngi sngewtbub ba ki sbait 
sumar ia kiba boo bab ki jingpang ki kbyllung ia kiba 
kbam kynrei eb na ki ngan batai barum. 

1. Ki wieb bad ka jingiai boi wieb bapoh kpob. 

. Tbngao-lew-hew ne bym kwab bam ei ei rob. 

3. Bym isogur ki kbmat. 

4. Mib nam sobmtit ne na kano kano ka bynta jong ka 
met kum na jingabong. 

5. Mib than ka syep ha ka pot bam ne por iohthiah ka* 
ba sffla be ym sma iwkhong. 

6. Mih eitmut lyntcr tait. 
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7. Set khmut kaba da hap pyohiar mynsiem na ka 
•byntur. 

8. Baioog shilliang ka khlieb. 

9. Kajingbym koit kloi na ka jingpang kaba main mala. 

10. B&m khniang ki bniat. 

11. Mib snam ki doh bniat. 

12. Dam bit eitmut tyrkhong bad khlongda ka sbynriah 
kti. 

13. lohthiah bieit tang shu lab bam. 

14. lam ne lyniar baba kyndit naba iobthiab. 

15. Mih umbiah ha ka por iohtblab. 

16. Ruma kaba pynkyndit ne ka bym pynkyndit naba 
iobthiab. 

17. Leit pynjhieb ha ka por iobthiab. 

18. Kyriat bsiat bad kynslokjam ha ka por iobthiab. 

19. Ka rong ba sop ia u thylliej, ba lieh. lieh bthuh, lieh 
stem ne lieh kum ka dud. 

20. Ka jingpynhiar kpoh bad ka jingset kpoh man la ka 
por. 

21. Ka jynhaw' shyntur kaba sma iwkhong. , 

22 Ka jinglmun tang ia kaoo kaoo ka jait jingbam. 

23. Pynbiar kpoh tang shn bakla bam. 

24. Mih nianedait, tobjaw ha kaco kano ka bynta ka met. 
23. Prie ha ka por mynstep. 

26 Mih ksuit ka sbkor kaba neb stem. 

27. Tyrsuh ia ki thliew khmut da ki sbynriahti. 


Lada ogi sngapthub bha ia kitei ki jingpyni dak ka 
jingpang ka mynsiem wat ba ka por ba ki iobthiab ruh 
ngin shem ba kim long kiei kiei ki bym myllai namar ka 
jingiam ne kyndit naba iobthiab ka pyni ia ka mynsiem ka 
jingsbeptieng ba ki iohi ia kaei re kaei kaba ktah jur hadoh 
katta katta kat baduh ban da iam bad kyndit naba iobthiab 
bad ka Jlogkyriat bniat pat ka pyni ia ka mynsiem ka jing- 
ialeh pyrsbab ia kaei re kaei kaba isih bad ka jingkwah ban 
pynduh ne pynjot ia ka. Ka jingkyojat nep ba ka ba 
ki iobthiab pat ka pyni ia ka jingpisa ka mynsieni Ba|mh 
ka jingsyaid jong ka nep. 
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Ynda kl la long khyonah ki nang ban len ia ki kam 
kiba ki la Ieb» kl jaituh ban pule kot pule sla bad ka sdang 
rub ka jingbymkobngub ia ka jingsneng ki kmie ki kpa, 
bad ynda ki la samla rit pat ka pyokylla dur ra ka jtogshi- 
tom ka mynsiem ban long kiba iai jaitub ba ka pule kot 
pule sla ym kvab trei ym kwab ktab bad ki iai wad tang 
ia ka jingsngewbba ka ban pynbun it ka jingkwah brai 
Jong ka dob ban tub ban thiem ban lute ban ibba toga kul* 
mar kat ia uba/kaba lap kaba sbem. 

Kate! ka jingpang jong ka mynsiem bad ka jingdoo ki 
kynja kboiang ba ka met kiba dang iai mib ne kiba la jah 
ka pynkbamkloi ka jinglong kynthei sbynrang ban don ka 
met kaba la biang ban ioh tnga wat tang ha ka por ba dantr 
khie samla rit bad ki khynnah kyntbei kiba dang samla rit 
ki dap da ka jingsbitom suda ba ka por jinglong kyntbei 
shisien shibnai. 

Na ka liang ka jingpang jong ka dkhot met ngi shait 
shem ba ka ktab da kaba wan rah ia ka jingbymryotih ka 
dur ka dar, don kiba beh ka kpoh bad kiba rit ki kjat don 
pat kiba raikbob tang ka sbyieng bad ka snep, don kiba 
bap ne lieh kloi u sfaniub kblieh ne lieb shi jaka iong shi 
jaka. Ki tblun ba ka por ba ki kren bad kin lab kren stet 
namar ba ki klet nob ia kaei kaba ki mut ban kren. Kine 
ki jingpang barob ki kham pynsbitom ha ka por nadub ba 
dang kynib syiar nadub ban da sdang dum. 

Ka jingpang kaba ktab ia ka jingbympeipbang ne jing* 
duna ka jabieng, kane ka kbam pynsbitom ba ka por nadub 
ba sdang dum baduh ban da kynib syiar, ka por shit ne 
por kbriat ne shwa ban kbriat, bad ngi sbem ba ki briew 
kiba don kane ka jingpang kim ju lab sbab ia ka jingsbit 
ne jingkbriat. 

Ka jingpang tbung kaba mib ka ksuit kaba sma iw> 
kbong U doktor P. N. Banerjee u ong ba kane ka 
jingpang. ka don barobor ryngkat bad ka jingpang 
mynsiem ban pyosngewsib ia kiwei bad kine barob artylli 
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ki bam ia ki thliew khmut, tbliev tj^ogkro, jingsbong, u 
pdot, ka pyoman prum bad pynpyut ia ka dob bid aa bap 
sa ki shyieog ki abrub. Teng teog pbi lab bao iehi ia ki 
briew kiba la bam lut u khniang ia ka kbmut bad u svo* 
tiew kbmut ka svndam kumbba ka madan namar bym doa 
sbub ka shyieng kaba kyrsban ia ka. 

Kaba saw pat ka pyni ia ka jiogpaog kiba pber ba pber 
ba ynda la jem kawei kbie sa kawei pat, tangba kirn ju ia- 
kbleb laog ba kajub ka por kaba kham kbiain ka kbam 
pyni bba ba ka met bad kaba kbam tlot ka sbong kbop bad 
tang sbu jem kaba kbam kbiain wan paw aa kaba kbam 
tlot. Kumta u briew u ^ang bad u iaipang khlem saogeb 
bad suki soki u nans kbrew naog kbrew badub ba un da 
iap sdot bad jyojar met bad myosiem kaba ogim lab ban 
batai. 


Lynnong VII 

Kaei ka dawai kaba iaid pyrsbah ia ka jingjai jai ka 
Jingsaindur k« met u briew ?. 

Ia kane ka dawai la tbaw da kaba ki pynrung sbua da 
ki khniang ha ka met jong ki mrad bad ban peit bniah pat 
aiu kita ki khniang ki ktah ia ka dob kata ka mrad bad ki 
sa wad da ki dawai ban pynjem tang ia kata ka jingpang 
jong ka dob, kaba kynthup ia ka jingpang ki tiar ki tar ki- 
ba don hapoh kpoh. Ki da jer kyrteng sbua ia ka jingpang 
bad ki sa pyrshang ba ka met ki briew. Ka jingsumar jong 
ki rub ka long ban pynjem ia ka jingpang kaba ki la jer 
kyrteng. Kim lab ban ai dawai ia ki nongpang khlem da 
tip sbua ia ka kyrteng ka jingpang. Kumta ngi iohsngew 
ia ka jingpang “Phlu, Khiesbob, pangswai, Ringbhur, 
Jingdon ka sbini ha ka urn pynjbieh (Diabetes) lap sbil- 
liang (Paralysis) bad kiwei kiwei ki jingpang kiba ngim lab 
ban ai kyrteng bangne. 

Na ka jingjer kyrteng ia kl jingpang ha kl dkhot met 
ne ki jingpang ki tiar ki tar kiba hapoh kpob ngi sngew- 
tbuh ba kine ki rukom jingpynkbiab ki wad tang kumno 
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ban pynkoit ia ka jiogpang jong ka doh. Kine ki long ki< 
ba kham rew namar ka jingdon joog ka met jong ka dawai 
ha ki, ki long kiba dang kbiain bha ka jor ki iaicb pyrsbab 
ia ka jingpang jong ka doh kblem da ktah ei ei rub ia ka 
jingSDgew ba ka mynslem. 

Ka jingmad, jingsma rub ka byn sogewiynnad bad ki 
nongpang ki pyni ia ka jingsngew da kaba ki kynruh ktien 
ne bam nob da u kwai ban jab ka jingjah ka Jingkthang ne 
jingsma dawai na ka shyntur. Na ka jingbymsogewtynnad 
ka mynsiem ngi sngewtbuh shai ba ka long kaba ia pyrsbab 
ia ka jingsaindur ka met u briew kaba long kaba jai jai ba* 
dub katta katta naduh ka jingsngewtynnad ka jingbang 
jingshngiam haduh ka jingtylliat ia ki jingbam, ka jinglum 
ia kaei kaba bha ban tei ia ka met bad ka jingbret nob ia 
kaba sniew ki long kiba suk haduh ba ngim ju don jing* 
sngew ei ei rub ia ka (ngi sngewtbuh ia ka jingshitom tang 
lada ngi don jingshitom ka met bad mynsiem). Katba ki 
dawai kiba dang don k» met pat ki lah bin trei ?fet pyr- 
shah ia kano kano ka jiogpang kaba wan kynsan kynsan 
kaba lab ban kut nob ha ka jingkoit u nongpang ne ka 
jingiap, hynrei kim lab ban pynduh khoit na ka met u 
nongpang ia kito ki jingpang kiba pynshitom man la ka por 
kylla aiom. Kim ju lab ban rat nuduh tynrai ia ka jing- 
paog suhot sbdb-kloog kaba ki kbot (Amoebic dysentry) 
pang mat (Rheumatism), pang don shini ba ka um pyn- 
jhieh bad kiwei kiwei pat ki jait jingpang kiba iai pyosbi* 
tom ia ka met u nongpang. Kaba ki iah ban pynkham suk 
ia u nongpang ka long tang da ka jingiai dih ia ki dawai 
bad ban kiar na ki jingbam kiba pynshitom ne pynkhie ia 
ka jingpang. Da kane ki pyr shong khop ia ki khniang 
jingpang. 

Kine ki dawai kiba dang don ka met kumba la batai 
baneng ki lab ban iaieh pyrsbab tang ia kata ka jingpang 
jong ka dob. Kane ka mut ba ki trei tang na sla kblem 
lab ngam shapoh ki jaka burieb jong ka met na kiba ka 
jingpang ka iai kyrsoi kum ka umpohliew. Kane ka ia 
syriem ia ka jingpyrshang ban pyniap ia u dieng tang da 
kaba kheit ia ki sla, bad kine ki sla ki iai mih man la ka 
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por kylla alom (pyrem) wat la ngi kheit katno kntno ruh 
ia ki sla. Wat ki vitamins dawai khlain ruh kirn lah ban 
pynkham khlain lymda la pynduh shua i'* ki'. . k i hih 
kaba mih na ka jingsniew ka mynsiem. 

Lyanong VIII 

Ka daw joog ka jingpang jong ki briew ha ka por 
kylla aiom. 

Ki dawai kiba iaid pyrshah ia ka jingjaijai jong ka 
jingsaiadur ka met ha ka jaka ban weng ia k i jingpang na 
ka met ki briew ka pynngam sha ki jaka kiba kham bull- 
rieh bad da ka jingkhih jingksaid jong ki hapoh ka met 
ka phad ka wan rah ia ka jingsniew mynsiem ne ka jing- 
pang kaba kynthup ia ka jinedaitbuid. Ka jingptmg ka 
mih na ka jiugdon ki khniang jingpang kiba khib kumjuh 
kum ki khniang kiba mih ha ka snieh doh narol) '• i kyn- 
ja khniang la ki don hangno hangno ruh ki k*^ ih hi kum- 
juh la kane ka jingkhih jingksaid ngin kham sngewthuh 
bha lada ngi peit bad sngapthuh bha ia ka jingim jong ki 
khniang bad ki kynja ba par ha ki um ki wah, ki niut ki 
nier, ki sla dieng sla siej ne ha sla khyndevv. Ki bsein ki 
puit, ki thap balieh, u ngap, ki sim, ki doh h d ki doh- 
kha ha ki wah bad ki pung ki skain pyrjong. ki klmiang 
bad ki khniang long, u thiiem bad kiwei pat ki haj ^r jait 
khniang. Kine ki don la ka por ba la buh b i kin khth 
kin ksaid ha ka por pyrem, khmat iyiur, lyiu^ sdar’g syn- 
rai bad khmat thing. Ki bsein ki mih na ka jingcoo ki 
niang long ki kylla thapbalieh. u ngap u kynud sngev.- 
tyonad bad ki sim ki ia her shune shutai ba la poi kn 
pyrem. U slap u la sdung jaw u pyrthat u la tied bad ki 
doh bad ki dohkha ki sdang ban ia kbrieh na ki thwei ban 
kiew bad lympat pylleng sha ki jaka kbriang. Ka jingjur 
jong u slap bad ka jingmib ki niut ki nier, ki sla dieng sla 
siej bad ka jingdap jong ki um ki wab ka iathub ba ka liar 
ka la wan, ki ayoja kbnian| ki tblfcai ki kaib pyrjong kl 
ia khib ki ia ksaid ban pyni ia ka jingdap ka mariafig da 
ki kynja ba par bad wad jingban bad pynshitnm ia ka 
met jong u briew. Ka jlngbtb ka Iyer baremro, ka jirg< 
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kiew jiaghiar ki dohkha bad ka jingjagi khwiap khwiap 
ki shersyogkai ka pyoi kwah ia ki thei sanla ba« pyoBoh 
iakatvaionghakapor ayarai. Ka jiagbiar ki dohkba 
sha ki jaka ba kham syiad pat ki pyni ia ka jingjaa joflg 
ka tiang. 

Na katei ka jiagahisha ogi lab ban aagawtbab abai 
kdar ba barob ki kynja khoiaog ba kaae ka ala jpynhei ki 
doB la ka por baa kbib baa kaaid bad kiai doa jiagia|>ber 
ei ei bad kito ki khaiaag jiogpaag kiba doa hapob ka jaka 
ba buhrieb jong ka aiet u briew kiba iai pynshitoai ia a 
maa la ka por kylla aioin. Ki khoiaag jiagpaog kiba pyo< 
ioh pang phlu kiba ngi ioh oa ka jingiakyndub ka met 
jong ngi bad ka Iyer, ka snai, u slap, ne ki niaog dait kiba 
ngi ioh oa ka jingiakyndub ka met bad ki dieng ki siej, ka 
urn ka wah kiba snob ba ka soieh dob ki long ki jub ki 
khniang kiba don ha ala pyrthei. 

Lynnong IX 

Kaei kata ka jait dawai kaba jem jai jai kaba angew- 
tynoad kum ka jingjem jai-jai ka jiogaaindnr ka met u 
briew? 

Kata ka jait dawai kaba don kynja mynsiem kaba 
la tbaw na ki j>ngbam bad kiwei ki tiar kiba don ba kane 
ka pyrthei. kum ka mluh, ka bib ki bsein, ka urn ki snep 
ne ala dieng, ki jyrrni. ka ksiar, rapa, u nar u ser. To 
ngin ia shim ia ka mluh kaba ngi pyndonkam man ka sngi. 

Ha ngi u luk u lak ogi sngewtnuh ia ka jingdookam 
ka miuh tang ha kaba ngi khieh ha ki jiogbam, bad da 
bad da >v4 jingnad kaba bang ka pyolong ia ka dkhet met 
ban p'ii I ig la ka jiogbim sha ka jingsaindur ban long ki 
jin^b i 1} b lO tei ia ka met. Ngim ju poi pyrkhat pat ba 
ia ' <u') - ing ka bib ia ka met bad mynsiem jong ngi 
ladi r. li bun than bad bam bunsieo. Ngim jn 
pyrkbai <'uh ba ka tab ban long pat ka dawai ka ban pyn* 
koit jo<t la ngi qa ka mynsiem smew bad ki jingpang jong 
ka dkhot met lada ngi oaog ban pbaria ia ka sna ki bin 
bin kiba dbd kynja nlyniiem. ' Knmao ki pbaria ia ki kyn* 
ja dawai badoo ka 'met (erude" forad) aba ki bin bin 
(atowrO 
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U Dortor Samuel Hahoemao, u rtewkbraw fiyrkhat ka 
Ti JermaoDi, uba la long uwei ua l(i Doktor ha ka f800 
•nemt uba la u ju ai dawal rub kum u doctor allcpatbi. 
Ha kato ka por ka ri jong u ka long kaba bun bha ka 
pang khle shoh bad ki doktor ki ai dawai la kl briew da ka 
um kaba ktbana kaba abet ia ka soep dieng. 'Kane ka 
dawai ka pynjsm chi por ar por ia ka jiugparg ions fct 
briew. byorei tang dap katto katne por ka kem pa ka ketu 
biang. Kane ka jiogiai ioh pong ki briew ka la pynshitooi 
jingmut ahitom iiogrout shibun eb ia u. U la pynlut por 
ban snj^pthub bha ia kiei kiei baroh bad kbadduh la wan 
ha ka jingmut jong u ba lada kata ka um kaba ktbang ka 
lab ban pynjem shipor arpor ia ka jingpang khieshoh, ka 
lab rub ban pynpang sbieshob ia u briew uba koit ba sbait 
bba lada u dib ia ka shibun bad dib rul bunsien, bad lada 
ka lah ban don katei ka bor ka dei rub ban don ka bor ha 
lyndet jong ka lada nang ban shna ban weng ne pynbba 
pat iaka jingpang kaba ka hi ka wan rah. 

Da ka jingtrei shitom ka bor pyrkbat u la lap ia ka 
buit ban pbaria da kaba shim tang 4 ne 5 jrop ka um sr.ep 
dieng kaba ktbang bad u theh ia ka ba u tbiopg uba ia 
don lypa khyndai phew khyndai tylli ki mit mit 
pyllon (ba thaw na u pai). u kbleh milai bba ia ki da u 
synrei bad tylliat lang kumba ^ kynia, u ium ia ka ha 
trai u thlong bad sboh tok tok da u synrei sa 8 minit bad 
u sa king da ka shamoit sa 2 mioit. U lum biang ia ka 
bad tylliat biang kumjub sa f kynt:-, u kyrshut ne tied tok 
tok biang sa 8 mioit bad sa kins biang sa 2 minii. Ra 
shimpor ban leh ia kaoe baroh kumba 80 minit. JHedien 
u khleb biang biang ia ka bad sa 30 tylli ki mit mit pai bad 
u tylliat kumjuh kumba u la leh myosbuwa sa 80 minit. 
Sa sbirien u kblcb biang sa bad ki 30 tylli ki mit mit bad 
tylliat kumjuh sa 80 minit. la kitei ki rukom jingsbna u 
pyndep ha ka 4 kynta. la kaoe ka dawai o Ichot ka shi 
nombor ne IX ba ka ktien pfaareog. U shim pat kumba 
shi bynta na ka dawai IX bad kbleh lang bad 9 bynta w 
powdar pai oangta u tylliat iaag ia ki kumba 2 kynta bad 
king kumjoh kwnba leh la kaba nya^oag. la kaM ka 
daWai tt kbot ka 2 aoabot. 
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Hftdico Im u ta shut ia kstei In dawii a la abim 
ahtboo bha ka um soep dieng bad u la sdang bad dib da 
lade bad u la dib rub bunsiea. Hadiea katto katae 80|i 
u la sdang baa sagew sbitom ka mynsiem da ka jiaglai wad 
shoh ki jiagsngew baa leh ia kasi kiei kaba pynsngewstti 
ia kiwei. la kioe ki jingsngew u thoh tiak pa tiak kat kiba 
aaag wan ha ka jiogmut jong u. Nangta u sdaog sa baa 
sagew subkhriat bad u rub u la ioh khieshob. Ia ka jiag* 
paogt jingsliang um, jiagkthah ka met ka phad, ne ka kti 
ka kjat u thoh tiak ba ka kot. 

Hudien kata u la shim da kata ka dawai kaba u la 
pharia kaba u buh dak 2X u la pyndei tiak ha u thylliej 
bad tang shiphang ka roonsiem jong u ka la sdaog sngew- 
suk ^bad ka jingpang khieahoh ruh ka la jah na ka met 
jong u sbaoo umtip. 

la kane kn dawai u khot kyrteng Homopatik n: ka 
dawai kaba lah ban pynkoit ia ka jingpang u briew nadub 
ka mynsiem baduh ka dkbot met kaba ka hi ka wan rah 
lada bam bun ia ka bad bam ruh buosien. 

U la wad bad u la mad shuh shub sa kiwei kiwei pat 
ki kyoja met bad da ka jingiarap ki briew kiba moo sngew- 
bha ban wad ia ka jingshisha da ka jingmad hi da lade ia 
ka bor jong ka dawai ba da don met (erude) u la lah ban 
buh jingthoh tiak pa tiak baduh 67 tylli ki jait dawai. la 
kiae rub u la nharia ia ka urn snep dieng. 

Ha ki snem kiba badien u ta lab ban pynbha shah ban 
thaw ia ki dawai kiba kst ki nombor haduh ki hajar bad 
phew bajar tang da kabi shim 100 tylli ki mit mit pai, na 
kine u shim shi bynta (kumba 33 tylli) bad buh ia ki ha a 
thiong ba la thaw da ka pleit nangta pit u shim shi symboh 
kano kano ka dawai kaba don ka kynja met (kaba u la 
dep mad bod la wad), u tylliat laog ia laog ia ki da u 
synrei (plmt) haduh ba kin i i khleh Tang bha kumba 6*7 
minlt, u 1dm ha ka tyorai u thiong, n shoh tok tofc da u 
synrei sa 3-4 minit, nangta u tylliat biang la ka da u synrei 
sa 6-7 m’nit. Hadien u sa shim ill kkain mit mit kiba 
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s»jll bikd tyl4«t Qi |«Q| bad katei kaba via kblali u 7f* 
miait, U t^>ep ia k^ ka dawai ba u bUor uba la bah 
dak . Hadiee ba la leh kumae katai ka daaai ka 
kylla iQbg ka ooinbor 160. Lada kwah pat ban pyakiaw 
ia utei u sbispab (100) aha ka 10,000, a sbim taog i^i 
ayiDbob Qa u bitor aba la bub dak 100 bad u kbleb lang 
Iwd sbi byata na ki 100 tylli ki mit mit pai bad tyttiat 
biaug kumjub kumba leh ia u 100 bad kblch biaog kunjub 
aa ia ka byota kaba sab na ki 100 tylli ki mit mit, tyllait 
biaog kumjub sa 6-7 mioit bad tied tok tok biaag aa 3-4 
mioit. Ia kanp u bub ba uwei pat u bilor uba u la bub 
da 10,000 bad set khop, Kane ka dawai ka la kylla ka 
nombor 10,000. Lada shim biaog sbi symbob na u bitor 
uba bub dak 10,000 bad lefa biaog kumjub kumba leb ia 
u 100, kata ka dawai kao kylla long ka nombor 10,00000. 
Kane ka shim por 6 shah ki 6-7 mioit ban pyllait bad 6 
shah ki 3-4 mioit da kaba tied tok tok. Barob kan shim 
por 1 kynta. Ba kane ka dur ki lab ban kylla baduh ki 
phew lak bad ki pulit kiba ka jabieng n briew kam lab 
sbuh baa pei pfaang. 

la kane ka rukom thaw ia ki dawai la nang pyniar 
sbuh sbuh da kiwei pat ki doktor kiba bun bah kum ki 
jong u /. T Kent, M.A., W. M. Boerick M.D. C.M. Roger, 
M.D. 

Kitei ki dawai homopatik ha ia shoa ha ka rukom ba 
la bata< ha neng ki long ki bym don met shuh (matter) 
bynrei tang ka bor ba kyaja mynsiem ban pynbha biaog 
ia ka jiagsogew ba ka myasiem ban pynsggewsih ia kiwei. 
Kioe ki dawai ki ktah nyugk )ng eh di kaba wan rah ia ka 
jiugtngewsuk ba ka mynsiem kum ka por ka jingduwai 
phirat u khast ba u pynjem la ki jiagpang ha ka por byn« 
dai bad naogta pat saphriang sha ka dkhot met Kane ka 
jiogsapbriang ka long kaba sngewtynnad baduh katta katta 
kat baduh ba kl noogpang kim tip ka jtngpaog ka jab 
shano. Kane ka dei ka lyoti ka jiogshisfaa kum ka am u 
makoet ban ring sha lada ia u kynja oar ka bym lab ban 
kylla da lei lei ruh. Ka jingpyokoit jolt ia ka jiagpMg 
ki briew naduh ka mynsiem baduh ka dkhotmet, na ka 
bymdon met sha ka bym don mynsiem bad na ka bym* 
pyut sha kaba pyut. 
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Pyrkbat pat myata ia ka jingtrei kam ^ktwei pat ki 
dawai iriba pyoiagewtih ia ka jiagngew ka ttyotfeai 
nadub jingmad, ka jingsna, ka jiagpaog baba injak, ka 
jiagkynruh ktieo bad ka jtngkyothah om khluid ia jaka 
lajek ban weng ia ka jingabitom bad jingpisa ka mynaiem 
ki long kiei kiei kiba iaid pyrabah ia ka jingjaijai ka 
jiogaaindur ka met u briew. Katba ka dawai bomopatik 
pat ka long kaba aogawtynnad bad angewhun nadub ka 
Jiogaogew ka myoaiem oa ka jingtbiang jingpanghaduh ka 
jingtrei atet bad Jem*jai«jai kaba ngi lab ban angewaarong 
ba dei tang kane ka jait dawa* kaba lah ban ia ryngkat 
bor bad ka rukom jingpyokoit kiba tang da ka dawai ka 
pbirat ne ka bukum ba kito kiba d ')n ka jingpeit. Kane 
ka la fflib plie ia ka duwai ka pbirat ha ka rukom kaba 
baroh ngi lab ban sngewthuh namar ba la pynsbong nong- 
rim ia ka ha ka jingshisba. Ha ka jaka ba ngin ksan 
rngiew da ka duwai ka pbirat bad ka pylleng ne u ayiar, 
ngi dib tang da ka shi svmboh ka dawai bomopatik, ka la 
biang iangi ban ioh jiogkoit na ka jiogpang baroh. 

Kane ka jingkoit tang na i symbob i dawai ka long 
tang ia kito ki jingpang ki bymdon ka jingshitom ka myn* 
siem kata ka mut tang ia kito ki jingpang kiba wan kyn- 
dit bad jab kyndit, khlem pynsbitom shub hadien. Hyn> 
rei ia ki jingpang kiba la sab siem bad kiba pynsbitom ia 
u briew man la ka por kyita aiom, ne kiba pynsbitom ia u 
ba ki aiom shit, slap ne por kbriat. te kan shim por katto 
katne, }ang ba ki briew ki sdang ban iob ia ka jingkoit 
nadub ka sien dib kaba nyngkong da ka jiogwan rah ia ka 
jingsngewsuk ha ka mynsiem bad ka jingsngewsting ka 
met ka phad, ka jingiohtbiab suk Kane ka long na ka 
daw ka jingsbong ki kbniang jingpang ba ki jaka bubrieh 
eb jong ka met u briew, bad ban weng lut ia ki ngi don* 
kam ban iai pynkblain ia ki pnlit ka met ban trei la ka 
jong ka kam da kaba ai dawai sbisien shitaiew ne sbisien 
shibnai katkum ka jingdawa jong ka kam. Kane ka pyn> 
long ia ki pulit ban ben lut ia ki khniang na ki jaka ba 
rieh eb sba ka byota kaba ktaam sbalor kaba ngi lah ban 
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«afe«thttfaa«k«JUi|dak buid joo« 1i» iMt lMdl«4*5 
lofl ba la dib ia la dawai, U laaa la oang loroHur tfaab 
•bub da ka jiogtheiB la kl lad bad Jd lyoti Imui thaw dawal 
wat oa ki kynja kjut jitagshai (raya) joag ka z'ray bad u 
Radium ba U mad bad la wad ba u doktor John B. CamfH 
bell ia ka X’ray bad u Diffeobaeb ia u Radium. 

Kumba bun kiba tip ba ia ka X'ray ki pyndonkam 
ban shondur ia ki tiar ki tar ka met u briew kiba shaimh 
kaba kynthup ia ki shying ki shrub rub bad ia u Radium 
pat ki pyndonkam ban pyoiap ia ki khniang jingpang kiba 
pynshitom ia ka tiar ka tar ka met u breiw kaba shapoq. 

Hynrei ia ka dawai homopatik pat ki thaw dawai na 
kitei ki kynja kjat jiogshai (rays) tang da kaba pyushah 
shiteng kynta ia u ^wdar kiba thaw na u pai ba ki kjat 
jingshai jong kitei ki kynja bor bad ki sa thaw dawai knm* 
jub kumba ki thaw ia kiwei pat ki dawai kiba la batai 
mynshwa. 

Ka jingsbem phang ka buit u briew ban thaw dawai 
na kitei kiei kiei ki bym don med (matter) ka pynsbisba ia 
ka ktien "Ka bor ka jiogsngaptbub u briew kam kut tan^ 
ba kiei kiei kiba u iohi hynrei ha lyndet jong ki don kaei 
re kaei kaba lah ban sheno da ka buit ka jingstad u briew”. 

Kitei kl dawai ki loi'g kiba bha eh bad kiba don bor 
shibuo kiba lah ban w.ta rub ia ka jtngsogewsok ba ka 
-nyosiem jong kite kib.) kuuiit met bad mynsiem bad kin 
long pat ki kynrad kiba siivrkhei eh lada bakla ban'pyn> 
donkam ia kii U dektor H C Allen, M. D. u ong ba 
haduh mynta ym pat iohsnpew ia ki kynja dawai Id biMt 
palat ia ka bor jong ki kiba lah ban pynshai ia ka. ktien tt 
riewstad ubaong 'ifang ki bieit kiba mareb stet ban ia 
koieh ia ki jaka kiba ingiew iriewkhuid*' lade "wat ialehkai 
ia kaei kaei da ka jiogtip kaba sbitroh, da wad da tba 
shwa ban lait na ka mynsiem ka jingbuhkboh”. 



Ha kajuh ka rukom ki U thaw dawai oa ka bor ka 
ettkli^ bad a ttakdet kaoiba ki thaw tta la b|fd 
ia kltai ki dawai ki ittoiar ia ki briew kioa don la jia|* 
ba ka mynsfam kiba yn batai harDm . 

1. Bliktrik...Ri sumar ia Idto ki briew kiba Iun| tbyoiient 
than eh, tieng bieit, ring bad pynbiar myoaiefb jt'ong sleoi 
bad jam eh haduh ban da iobsngew kiba don bajan, ka 
jingkordit ka mynsiem kutn ban iap nob, cyrkieh wat ban 
sbob ia ki briew lada ym lap ba ioh ia kaei kaei kaba ki 
kwab, sngewtieng ha ka por jur Iyer, rkhie kyrkait kblem 
idon daw, bitar shia bad kyndit bieit na ka jingtied 
u pyrthat. 

2 Makoet Da kane ki sumar ia kite ki briew kiba ioh 

pang na ka jioakynjrait ka ellktrik da ka jingkumbat bakla 
ia u saioat uba dang par ding (live wire) bad ki bym don 
Jingtip briew ei ei ia ka iinakren jam marwei marwei ha ka 
tmr ba ki treikam. 

3. Radium Da kane ki sumar ia ki briew kiba tieng 

ban don marwei, bitar bieit, dap Iyer ka kpoh bad jingsuh 
thait tbait ka kpoli kum ban iap nob u briew, jingpang 
cinser, kiba mih snam na thiiew jingshong. 

4 X'ray Da kane ki sumar ia ka jingpang hiar pateng 

ba ki briew ki ioh na la ki longshwa manshwa, ka jingmib 
ki kynja ba at hapoh kpoh ne ha kano kano ka tiar ka tar, 
ka jin^bitom ba ki sbyieng ki shrub kiba kiwei pat ki da- 
wai kim lab ban iarap ei ei rub ia ki nongpang, bad ynda 
hadien pat ki kylla prum bad ki sub ki thar bad ka jing- 
rhem kum ka ding, ki prum kiba mih ka ksuit ne kynja um 
kaba ama pyot kaba pynkut ia ki jing«bitom ki nongimng 
da kita ka jingpang kaba ki jer kyrteng ka kansar (Cancer) 
kaba la pynjynjar sat ia ka tnynsiem ki nongoang haduh ka 
khyllipntat ba kin kbiad nob na kane ka pyrtbei, 
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LyiuQMipig — 10 


K« jiqipyoogftm ia ki jiogpaag kiba doa babar aha ki 
bynta kiba buhrieb joog ka met u oriew. 

Kunba la batai myothwa ia ka jingjjem ragiew ka 
dkhot Biet da ka jiDgpasbat syragiew ka myaaiem Mo lab 
iniew ia kiwai oc ka myosiem ba luog thao eh ka loag ka 
jiogiob paog bieit ka dkhot met oa ki kyaja kboiang kiba 
doa ba sla kbyodew. Ka jiogdib pat da ki dawai 
ia pyrshah ia ka jiogMindur ka met u briear ogi pypogan* 
sbapob ia k* kboiang jiogpang bad kane ka ai tad ia ki 
baa sboog sab ha ki jaka ba bohrieb joag ka met. 

U doktor P. N. Baoerjee u oag ba oa ki rakom pyo’* 
ogam sbapob ia ki jiagpaog kaba sniew eb aa ki ka long ka 
jiagkyllan dawai ia ka soiebdob ban pyajab ia ki kyo^ 
khaiaag kiba mih balor ka saieb dob .Ki kyoja khoiaogdait 
kiba u luk u lak u tbarai ba dei taog ka jiagpaog ka saieb 
dob kaloog kaba bakla sbibon, oamar aa ka jiagmih 
joog u sbabar ka p^ni ia ka jiagdon ka jia^bitota 
ba ka myosiem kaba agi iob oa ka |iogbiar patsog. Umlong 
u kyoja jiagshitom uba ktab taog ia kawei ka byota joag 
ka Diet hyarei ia ka loog ryoieog baroh kawei, laet tmd 
myosiem. Ke loog kaba rnypsaw sbibuo eh baa tab ia ki 
kyoja kboiang dait da ki dawai kyllaa. Ka loog kaba tbi» 
aba ba ka lab baa pyajab ia u oa ka soiebdob bynrei ka 
long kabe shisba rub ba ka pyongam ia u sba ki bynta ba 
buhrieb joog ka met. Ka jiogsniew ba agi tohi ia k% jiog* 
set sbapob ia u niang pvrsit da ka jingtbyorei ka jiagpaog 
bad ka jiog'ap ki khyilung agi lab ban ithuh kloi ia ka bot 
u niangpyrsit baa pyajyojar ia ka myosiem ki kbyttoog 
oamar be ka ktab stat bba. katba ki jiogpyosbitom da 0 
otaogdait oba shoag ba ki jaka barieh ki wan slem «{eio 
badtao bad oamar kata ngim tab baa peipbtog ia ka 

J oiew ka jiogpyeogam sbapob ia ii oiaomlata. Kaita ka 
egg ka jiogpyniaM Joog ka loariaog ta kirn ktai barob no 
ko myosiem sba ka dkbot mpt 1^ skabar Mail;, «a. la 



23 


dkbot met sha ki jaka ba bubrieh ka met u briew bad sba 
ka mynsiem kiba la pynshoag ba ka jiogshisba ki bym lab 
baa kvlla da lei lei rub kum ka aio ba la bub ia ka ksiar 
oylla ba kaa riog sbj lade ia u sniuh kbiieh briew. 

la kaoe ka jingpynngam shapob ia u kyoja khniang 
pgan ai da kawei ka nuksa: Shu bub myata uwei u briew 
uba paog suh ka shyllip nud. lem bad ka jingkyoroi prie 
bad prie rub de da kaba jew, ka jingsngewt'eag ioh jia ei 
ei bad ka jingstiang um bha. Nalor kane u don rub ka 
jingtyrsaia ka kti kamoo ka bym khlaio sbuh ka bor baa 
bat stem ia kt tiar ki tar bad kum pynbap wat baba u bat. 
ia ka pela sha ae pynbap na ka kti ia ka pliang ba u 
khlieng. Lada la sumar ia u da ki dawai homopatik ngin 
sbem oyngkong eb ia ka jingmib u kyoja khniang 
halor ka sniehdoh uba dait buid bha, bad katba u nang 
mih u nang iap, ha ka juh ka por rub kata ka jingsogew- 
tieng ba ka mynsiem ka sdang ban jab lem bad ka jing* 
sub ka sbyllipnud bad ka jingpris rub. Hynrei lada sumar 
pit ia u da ki dawai ba iaid pyrshab ia ka jinejaijai ka 
jingsaindur ka met u briew ngin sbem hadien kan wan ka 
jtngkylia dur ka jingpang da ka jingktah ia ki tiar ki tar 
kiba shaoob, kum u klong snam, ki tor, ka nierbab. ki 
kbyllai, bm pynkynrum kynram ia ka jingryntih ka jing- 
trei kam jong ngi da ka jiogtied kdek kdek, u jingpang 
jingsub u klong snam, ka jingbeb ki tor kaba wan rah ia 
jingpang sabiaw, ka jingset kpoh kaba ktab ia ka jingtrei 
kam ka nierbab bad ki nierhog bad ka jingdon ka sbini 
ba ka um pynjhieh kaba ki kbot kyrteng ka diabetes, 
Lane ka lab ban wan rah ia ka jingtylli lang ki ksai doh 
bapoh ka met a briew ne ha ki tiar ki tar kiba shapob 
kiba pynpang ne pynmih jingsub ha ka kpoh bad ka jiog* 
kylla prum kaba bam ia kata ka dkbot met ne ka tiar bad 
pynmih ia ka ksuit ne kynjab um kaba sma pyut ryngkat 
bad ka jihgsat jingrbero kum ka ding kaba pynjynjar pyo> 
aohsat ia ka mynsiem u briew haduh ka kbyllipmat ba a 
tap. Ka lab rub ban wan rah ia ka mynsiem ban nym 
ieitialakajiagim,ka jingpang kbiieh bieit wat ka jiog- 
pang niangthoblieh oe niang lyngkot. 
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Kite! ki long kiei ki«i ki jiogsbisba kiba sngew sbyr- 
kbei ban sogap kiba }ab ban wan uilong ba ka met ba4 
mynsiem jong ngi iwei pa iwei lada ogim iaid ia ka lyoti 
ka hok ban kiar na ki kam iaid awria khnaog ba ka lawei 
joog ka jait bynriew kan long kaba lait na ka mynaiem 
sbong syisr bad jingsogewtieng ban mib na la sbnong ban 
leit wad jingstad sba ki ri kiba jogai bad ban wan ran pat 
ia ka aha la ri ban oaog pynroi ahub abub ia ka, kaba jah 
rub na ka mynsiem jong ki ia ka jingangew jaitob ban 
pule kot pule ala ban kiew shapbrang bad ban long ki 
kynrad ia ka lawei jong ka ri, ban jab rub na ki ia ka 
mynsiem ka jingbishni kum u ksew uba daitia kasbying- 
doh bad bisfani la kiwei pat ia kaei kaba u bi urn iob ban 
bam lane u ksew uba dem bam kai jaka madao pblang ba 
jyrngam uba bishoi ia ki masi ki blang ban bam ia u 
pblang. 

Kane ka juk mynia ka long ka juk ka jingjaitub ka 
bym kwab ban pynshitom ialade ban long ki kynrad balor 
kiei kiei barob, bynrei tang ka mynsiem ka j ngbisbni ia 
kiwei pat kiba ia pyobit ia lade ha ki kam kiba ngi bi ngi 
lab ban leh lada ngi la pynshitom ialade kumba pynsbitom 
ma ki. 

Ngi dei ban pynduh ia ka mynsiem ka jingjaitub, ka 
jingbym ngeit sneng, ka jingbisboi, ka jingkhapnap bad 
khwan tang ialade kaba sdang ba ka jin^im jong ngi naduh 
ba ngi dang khyonah da ka jingiabisbni snipara kaba la 
pynjynjar sat ia ka mynsiem ki kmie ki kpa, ki nongbikai 
ha skul ne ha ki iiog niam da ka jmgbymkobnguh sneng 
joog ki kbynnah. Ka myndem sniew kaba la hiarpateog 
ba ngi kaba lab ban pynduh pyodam ia ka jait bynnew 
barob kawei. 

Ka jing nangroi ka jiogso'ew, ka jingiabaplok 
ki kbynnah samla kiba dang samla rit ka jiogiapbetlok 
ki briew na kawei ka lok sba kawei ba uwei pat nne 
ne kane ka jingiaphet lok kaba ngi khein knm ka 
jingbym iadei sbyieng krung, ka Jingiaid awria ki kb](&nah 
samla kyntbei bad shynrang, ka jingdih kynja ne kiba ki 
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kbot mynta ki drugs ne LSD, ka jiogtuh jioglute kitn loog 
kiei kiei kiba ngi oei ban khein sting bad ban pynkut ia ki 
jingsngew pyrshah ka mynsiem jong ngi tang da ka jinglor- 
ni uwe< ia uwei pat ne ban tim ban tla ia la ki kbun ki 
ksiew ne ban pynlut por ban pyn&ngewbha tang ialade 
Sbimet ba ki jingsngewbha ka pyrthei, ba ki jingiakbalai 
bad ban bikai rub ia la ki kbun ki briew ia ki jub hi ki 
jingsniew, hynrei ban leh ei ei da ka jingpyrkbat kaba 
pynsbong kbia bha ia kiei kiei kiba don bad kiba ngi iobi 
sawdong jong ngi ban pynduh suki suki ia ki da ka bor 
ka jingluian rngiew ki dawai kiba ngi la batai ha ki lyn- 
noog kiba la dep. 

Ka jinghiar-pateng ka jingpang ha ka met jong ngi 
ki briew kaba long ka daw ba kongsan eh ia kaei kaba ngi 
kbot ka Jingbymiadei shyiengkrung kaba pynlong ia ka 
toga ban ia khlad ne ka jingpaog kaba wan urlong ba u 
ka long tang shu la ia long shitnga ne ka jingbym iadei 
jingmut bad jiogbym shaniah uwei ia ka^^e^ badien ka 
jingiaieit nadub kut sbadem kaba sdaog na ka jingibha 
bad ialang samla kaba da ki bnai bad teng Ung rub da ki 
seem, kan nym lab ban «an rab ia ka jiogisih bapdeng 
jongki lymJa don ka daw ha lyodet jong kine ki jingsniew 
barob bad don rub taog kawei ka daw joD| ka jirgioh 
pateug ia ka myosiem sniew kaba nga la batai ba ki lynnong 
kiba mynsbua. Kata ka jingiaieit thep mynsiem kan 
nym lab ban wan rah ia ka jingisib baduh ban da ia khlad 
nob, hynrei ka dei tang ka jingsngew kaba sbong taog ha 
ka rymmiang shyntur u ban pynbun ia ka jingkvab jong 
ka dob ka bym don tynrai kaba skhem namar ka jinedon 
ka myosiem sniew ba ka dohnud kaba ap khliaw da ki jing* 
iaishoh ba ka jingsngew ka dobnud ban wad dong tang 
sbtt pher malu mala bad sbisieo ba u ne ka briew ka lait ba 
ka jiogpynshoi ka oaog eh bad oaogbeb bad wan rah ia ka 
mynsiem ban iai wad dong hadub ban da ia tim ia tla 
ne ban laid da ki kam khlem akor bad kawei pat ka briew 
hadob ban da ia kblad lok nob, khlem soitniew ei ei rnb 
ia ka jingjynjar ki kbun ki ksiew kiba ngi la kha la pynbna 
la ka ksnid ka snam bad ban iehnoh ia ki myosiem ba 
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kordor ha ka jiogispoei joog ka mariaog kutn ka jiogjyn- 
jar bad jiogsakmaka kyohuo ki blaogda kajibgiehnbb 
beiR u nongap blao|{. 

Kitei ki long kiei ki«i ki jiogsbisha kiba ai jiogmut 
shibun ia ngi ban pyrkbat sani bba ia ki bad pyrsbang 
ban ia wad ia ka daw joog kioe ki jingsniew kiba ngim jn 
poi pyrkbat mynno mynoo rah bad kiba ngi kbein sting katta. 
katta na ka jingtfaarai bad jingngeit bieit ba ki long k^ia 
kiei kiba mih na ka mvnsiem sniew Jong u briew uba sniew 
bad ba ngim shim pynsbitom ia lade ban wad ia ka daw 
tynrai. 


Lynnong — 11 

Ngan ui kyrteng barum ia artylli ki dawai bad iaka bnr 
Jong ki ban pynkoit ia ki jingshitom ka mynsiem bad ka 
dkhot met kiba ki doktor kum u J. T. Kent. M.D., 
William Moericke,M D., Cbariess E. Fisher, M.D., ki shait 
pyokoit ia kito ki jingpang ka mynsiem bad ka met kiba 
ka hi ka wan rah ha ka mynsiem u briew lada dih bun bad 
buDSien. 

Fluoricum Acidum— Ka pyokoit ia kito ki briew kiba 
duh noh ka jingieit ia la kiba ba iing ba sem, ki bymlah 
ban sngewthub la ka joog ka lyogkor ba dei ban kit khlieh 
leh khleh bieit bad i kumba dap tang da ka jiogsngewbba 
suda. 

Ka ATIilteh— Phier ka soieb khlieh, pang ka khlieh Jcum 
ban bthei shabar kaba kbam pynsbitom ba ka por syiad. 

Ki A'Amat— Sngew kumba beb ka Iyer ia ki khmat, dait 
buid bad mih ummat. 

Ka Khmut — Ka jingprum kaba bam ia ki shyieng bad ka 
jingpang kaba sub sbadub ka 8batangmat< 

Skynmr~Sng6w kumba bnpg mluh, pram bpdot bid 
pynsbitom bha ba ka por kbriat. 
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iSnter— Ka jiogiogew khia bad sogew kumba baa u maw, 
ka kbiuid ka kpoh shua ban bam, jyreh jew, kwab ban 
ban bam bun jait ki jait jingbam bad ki pela ki pliang rub 
kiba tbob syntiew bba. Ka jingpang ka kbam sngewjem 
baba Spain da ka Jain ia ka kpoh, dap Iyer bad ka jingpyn* 
biar kpob kaba jyrngam. 


Ka jinglong Shynrattg db Kynthei 

Ibba lok bad kwab iabap lok bad uba/kaba iohi ha 
surok ne ha lynti syngkien. 

Ki kti ki kjat. 

Tyrha ki mat bad shynriahti bad sngew kumba sah u 
shiah bapoh tyrstm, pait ki tyrsim bad bam pong bad hap 
ki shying ki shrub. 

8nieh doh 

Ki kynja prum kiba bam suki ia ka doh, bam khniang 
ki bniat bad ka jingpaag shit kham tam ynda la miet, 
Sngsw kumba mib ka jynhaw kaba khluid na ka smeh 
dob, ka syep kaba sma jew bad sma iwkhong bad at um 
ki kjat. 

Lache$i« 

Bun ktien bieit, ka wan rah ia ka jingsngew kwab bad 
ibba lok kulmar, pisa lynga bad bym don jingsuk ka myn< 
siem, kwab iap nob, bishni bad leb shoogshit bha ha ki 
kam niam. Ym ju sngewthub ia ka jingiaid jong ka por. 

Kklieh 

Ktba ka khlieb tang shu kyndit naba thiab, pang ka 
|rai kbmot, ktba tang sbu shah sngi eh bad ka jingpang 
ka duna lada mib nob ka ummat. 
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Ki Khmat 

Sogew kumba teh lang ia ki khmat baroh artylli ha 
tynrai ka kbmut. 

Shkor 

Bun eit kor kaba tyrkhong bad ba eh. 

Ka Khmnt 

Mih nam sohmut hadien ka baiong khlieh bad syoriah 
jur bha. 

Ka Khmat 

Ka i blad bad ktha shapbang ka diang bad sogew 
kum beh ka Iyer khluit. Ki pyllew khmat ki stem. 

Shyntur ne ktien. 

Ki dob bniat ki at kumba pun um bad mih soam, u 
thyiliej, ki tonsil ki at kumjuh, ka jiogpang boiat ka suh 
shadui) shkor bad pang ki shyieng ogap. 

U Pdot 

Pang ka bang ka diang, lang tylli ki ksai dob (Growth) 
bad pang bba baba nguid, sngew kumba doo kynja ba at 
ba kwab ban nguid ia u shapob. 

Ki anier 

Kwab ban dib kiad, pang pdeng kpob kham shitom 
lada sbon; tbnngao lew hew bym Tap briew wat ban da 
khat ia ka ja, kaba iai pynshitom bunsien wat lada bam 
jingbam hadien katto katoe por. 

Ka Kpoh 

Pang ha ka jaka ka nierbab, ym lab sbab ia ka jingabon 
ki jain sopti. 
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Jingleit khyndtw 

Set kpoh bad ka jingleit khyndew kaba sma iwkhoog, 
sngew kumba dait sbak ka jaka leit khyodew, pang haba 
jyrhob, sam khyndew bunsien tang kam mih baba leit 
khyndew. 

Shadem 

Pang ka jaka ba pynhiar myosietn hajao u pdot, kum- 
ban iap op bad bap ieng kynsan naba thiah ba sngewtieng 
iob iap op. 

Klong anam 

Kyndeh bha u klong snam bad iap-)er rub man ka 

por. 

Skhep 

Shitom ha ka por ba ieng na ba sbong, bap shong beit 
thik bad ka J'nipaag ka kiew haduh ryndung. 

K i kti ki kjat 

Pang ki thied ki jaw (Sciatic nerve) ki ia tbain iang 
bad pynlyngkot ia ki thied ki jaw ban pynring dkoh baba 
jam lynti. 

Ka jingioh thiah 

Ka jingiobthiah ka wan rah ia ka jingaram ki jingpang 
baroh bad iobsngew biang ia ki tang abu kyndit thiah. 

Pang shit ne auh khriat 

Ka jingauh khriat ka sdang na shadien, dait thah ki 
kjat bad mih syep. Iob pfalu man la ka por pyrem ba 
shit sngi bad shua ban jur u slap ha ka por liur. 

Snieh doh 

Ka syep kaba khluit bad ki prum kiba mih ka snam 
kaba long. 
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Ka Jingpyokut 

Ngi U Khasi bad Jaintia ngi long uba bun paid ch ha 
kaoe Ka State Meghalaya hynrei ogi long pat u rit paid lada 
ngi shim na ki dak kiba paw na kito kiba ia pass ba ki ek* 
samin iaieh Matrik ne H.S.L.C, P.U. Arts/Science. Na ki 
result ba la mib baroh sbi katta ngi shem ba don tang uwei 
ne kaweieh na ki khuQ samla jong ngi kiba lab ban rung 
ba ka kyrdan kaba nyngkong baduh sbipbew. 

Baroh sbi katta ngi la khein ba kane barob ka long na 
ka jingsahdien jong ngt. Kane ka jingsngew ka long kaba 
bakla sbi bun namar ba ka jingnang jingtip, ka riam ka 
belt ngi long kiba la shai bha. Ha ka liang ka jingbun 
kiba nang ban thoh ban tar rub ngi long kawei na ki jait* 
bynriew ha ri Ind'a kaba mib khmat ha kane ka liarg, 
pynbao ba ka baa ia sei pat ia ki kbla ka wait ka jingnang 
jingstad ogi nang ran shadien sbi sbadien katba nang mib 
ki sogi ki snem 

Ngim ju salia ei ei rub ban peitngor ia ka jingsbisha 
jong ka jingoaoghiar jong ngi kuna ka jait bynriew, namar 
ka jinglapa3iet lap sbai jong ogi bad ki kbun ki ksiew jong 
ogi tang ba ki jingsngewbhi. Kane ka pynpaw ia ka 
jingdon bapoh ka doho'id jong ngi ne ki kbun ki 
ksiew jong ngi ia kawei ne barob kice ki jingsngew 
ha ka dohoud jong ngi/ki : (1) Ka jingjaituh ban pule kot 

(2) Ka jiogbymlab ban pynleit jingmut ha ki kot ba ki pule 

(3) Ka jiogduna ka jabisng ban sngewthuh na shampbang 
ia ki jiogthoh ha ki kot ki sla kiba pule (4) Ka jingkhein* 
sting ne ka mynsiem bym kwab ban pyhshiiom ia lade ban 
kiew shaphrang. 

Kitei ki long kiei kiei kiba khia shibun eh kiba ngi dei 
ban pyrkhat bha kumno ban wad ia ka daw bad kumoo 
pat ban pynduh ia ki na ka mynsiem ki kbun ki kti jong 
ngi. Ka jingdon ha ka dobnud ki khun ki ksiew jong ngi 
ia ka mynsiem ba la kren haoeng ka mib na ica daw tynrai 
ka jingkhapnap u kpa tymmeo jong ngi kumba la batai ba 
ki lynnoog kiba myosbua bad kane ka biar pateng la pateog 
bad katba nang mib ki sogi ki snem imat kumba ka nang 
kylla dur ia lade da ka jingwanrab ia ka mynsiem soiew 
laiphewjait ba ki kbun ki ksiew jong ngi. 
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Ngi im ha ka jakjong kl bio bio ne ki Atoms ba ki 
kbot bp ka ktieo pbareng kiba lada pyodookam bakia ki 
lab bao pyodub pyodam wat ia ogi hi u kboo byoriew oa 
sja kaoe ka pyrthel. Haba ogi im ha kum kata ka juk ogi 
dei rob bao wad lad wad lyoti bao pyobba pyomiat ia ka 
jiogduoa ka met bad myosiem da kaba ogi wad jiogiarap 
oa kita ki atoms kiba u briew u lab bao pyakylla ki dawai 
ba kyoja myosiem bao pyobeit pyobiaog ia ka jiogduoa 
baroh, lymda kumta agio loog kum kito ki Arab kiba pH 
kiba sbab la ka Ut (camel) bao ruog taog ka khlieh bapoh 
ka iiog jaio bad taog sbu iob bsoh ka kblieh kata ka Ut 
ka la pyopra-phar ia ka iiog jaio joog ki. 

Kita ki atoms ki loog ki dawai ba ki kbot kyrteog 
Homopatik ba la tbaw ia ki ba ka rukom kumba la batai 
myosbuwa, bid dei taog kioe ki bio bio kiba doo ka bor 
ba kyoja myosiem kiba lab bao wao rah ia ka myosiem 
bgo kiew shaphrang bao ia leb ia ki jiogeb baroh ba ki 
dohoud ki khuo ki ksiew joog ngi 

la kitei ki jingshisha la lab pyosbisha da kiba bun bab 
ki doktor homopatik ba'*' uwei on ki doktor u ba kyrteog 
U A.V, Krishna Murthy na Binglore ha ka kot khubor ka 
Indian journal u ong ‘'baba ngi pule ia ki kot ba ki thoh 
shaphang ki dawai homopatik (Materia medica) bad ia ka 
jingbatai jong ki shaphaog ka jingshitom kaba don ha kt 
doboud kiba iai wan shoh bad leb sniew ia kiaei ba ki dei 
ki dawai kiba la tbaw na ka jub hi ka met kaba lada bam 
than ka wao rah ia jingsoiew myosiem bad lada pharia 
ia ki sha ki bin bin ki kylla loog ki dawai bi kyoja myn* 
siem ban pynkoit ia ka juh hi ka jiogpang kaba ka hi ka 
wao rah. *‘Ia kaoe ogan ai lai tylli ki nuksa: 

(1) Uwei u khyonah oba 28nem ka rta uba jo mlien ban 
sbim hi ia kino kino ki tier ki tar oe jingialeb kai na Hog 
jongki briew, bad kaoe ka jiogmlien joog u ka la pyoshitom 
jingmot shibon eh ia ki kmie ki kpa bad ki marjao marpa 
rub ki la tharai ba u kbyaoah u la mliea ban toh, byarei 
n iam bad lyooiar bad leq rob ba um shim tub lada mai ne 
kyonoh tub ia u. Ka Kmie ka bub ia o bapoh ka jiogsumar 
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jong u doktor Murthy bad hadiea katto katne boat uta b 
khynnah u la dub ka mynsieiD'bao shim hi ia kiei kiei 
baroh. 

(2) Kawei ka khyanah kynthei kaba II snem ka rta 
kaba la sah klass la S snem ha ka klass 7. Kane ka khyn* 
nah ka ia don ka jingduna ka bor pyrkbat jong kaiban sogew* 
thub ia kiei kiei kiba ka pule ha ki kot ki sla. Kam ju 
lab ban jubab ia ki jingkylli kiba u nongbikai u kylli 
hapob klass Ka kmie ka la bub ia ka bapoh ka jingsumar 
u doktor Murthy bad hadien katto katne bnal katei ka 
kbynoah ka la koit bad ka la kiew klass. 

(3) Sa kawei ka nuksa kaba nga hi nga la ahem ka 
long sbaphang uwei u kbynoah samla uba 15 snem ka rta. 
Um ju pule kot pule sla namar ka jingjaituh kaba mib na 
ka jing baiong ka khlieh tang u shu sdang ban pule kot. 
U la sah klass ba klass 7 bad hadien ka jiogsah klass u la 
pep skul nob bad kumt.i da ka jingbym leit skul u la ioh 
por ban shang ia ka shnong ka thaw bad u la sdang ban 
loh s<i ki buit thok buit thak lai phew jait. U la sdang 
rub wat ban shim hi ki pisa na ka jaka ba bub kiba ha iing 
ha sem. Kane ka ia pyasbitom jingmut sbibun eh ia ki 
kmie ki kpa. Kab i sngewphylla ka long ba une u khynnah 
hadien ba la sumar ia u da ka dawai bomopitik u la kylla 
u khynnah uba bha bad u la iaieh ia ka eksam’n bad 
mynta u la poi shaduh ka P.U. science. 

N I kitci ki nuksa kiba nga la ai baneng ngi lah^ban 
sngewthuh shai ba don ka lad bapoh ka jingsumar ki dawai 
homopatik bi lah ban pynbeit pynbidog'ia kitei ki kbyn* 
nah kiba pyoshitom jingmut ia ki kmie ki kpa kiba ngi 
khot ba ka ktieo pbareng, ki problem children. 

Kum ki kmie ki kpa ngi khuslai shibun eh baba ioh ki 
khun kiba pyoshitom jingmut ia ngi namar ba ngim tip ia 
ka lad kumoo ban pynbba ia ki bad namar ba ngim pat tip 
ba ka dawai homopatik ka lah ban pynbeit bad pynbha pat 
iaki. 
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